Stages 2018 - 2019
BAO YI

Meéditation, Qi Gong, Taiji Quan, Yi Quan, ..

=

Venez découvrir les stages de Lili CHEN,
professeure a ’association Bao Yi

Pour tous renseignements et inscriptions: Lili CHEN

160 rue Haute - 45590 Saint Cyr en Val - tél: 02 38 63 78 01- Mobile: 06 84 85 92 7 ‘
E-mail: info@baovi.fr / Site internent: www.baoyi.fr |




Planning et tarif des stages 2019- 2020
\

Stag\e dimanche 27 octobre 2019 : « Architecture du corps énergétique » pour découvrir la posture de santé ¥z ZEfE et

’essai de force 13, /J de Yi Quan EZ=, 09:00-12:00 et 14:00-17:00, a la salle multi-activités du Gymnase de Saint-Cyr en
Val. Tarif : 60 € pour les adhérents, 76 € pour les non-adhérents (dont 16€ d'adhésion a I’association Bao Yi.).

Stage dimanche ler décembre 2019 : « Méditation bouddhiste Chan ## (Zen) et Relaxation » pei

cience et a I’énergie du cosmos, 09:00-12:00, a la salle du ler étage du chateau de la Motte de Saint-Cyr en Val.
€ pour les adhérents, 46 € pour les non-adhérents (dont 16€ d'adhésion a I’association Bao Yi.).

Stage dimanche 16 février 2020 : « Taiji Quan » pour découvrir et approfondir « les 13 potentiels du Taiji Quan ZFk

=34 », 09:00-12:00 et 14:00:17:00, a la salle multi-activités du Gymnase de Saint-Cyr de Val. Tarif : 60 € pour les ad-
hérents, 76 € pour les non-adhérents (dont 16€ d'adhésion a I’association Bao Yi.).

Stage dimanche 19 avril 2020 : « Guo Lin New Qi Gong Ef#KE ST - Ouverture des trois Dan Tian et Marche Xi Xi

Hu » pour I’anticancer, 09:00-12:00 et 14:00-17:00, a la salle multi-activités du Gymnase de SaintCyr en Val. Tarif : 60 €
pour les adhérents, €, 76 € pour les non-adhérents (dont 16€ d'adhésion a 1’association Bao Yi.).

Stage dimanche 17 mai 2020 : « Qi Gong - Xi Sui Jing (Purification de la moelle osseuse) », 09:00-12:00 et 14:00-
17:00, a la salle ler étage du chateau de la Motte de Saint-Cyr en Val. Tarif : 60 € pour les adhérents, 76 € pour les non-
adhérents (dont 16€ d'adhésion a I’association Bao Yi.).

Stage d’été 2020 : « Régénérez votre corps et votre esprit » (Taiji Quan, Qi Gong, Méditation et Relaxation), du di-
manche 9 au samedi 15 aolit 2020 , au Temple tibétain - Paldenshangpa La Boulaye - 71320 La Boulaye - a Morvan.



